
 
 
Circolare n. 25  A.S. 2024/2025                                                                               Noto, 14/10/24 
 

Ai Genitori degli alunni  
Al personale Docente e ATA 

                                                                                                                                 al DSGA  
                                                                                                   Al sito web - sez. circolari  
                                                                                  Al registro elettronico - sez. Bacheca 

 
 
Oggetto: Disposizioni in merito al peso degli zaini.  
 
 

A seguito delle numerose richieste avanzate dai genitori riguardo alla problematica in oggetto, si 

rammenta che nel 2009 il Ministero dell’Istruzione, dell’Università̀ e della Ricerca e il Ministero del 

lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali sono intervenuti con una nota avente per oggetto: 

“Chiarimenti in merito al peso degli zainetti scolastici”. La suddetta nota, raggiungibile al link:  

https://www.istruzione.it/archivio/web/istruzione/prot5922_09.html 

richiama le raccomandazioni del Consiglio Superiore di Sanità secondo cui il peso degli zaini non 

deve superare un “range” tra il 10 e il 15 per cento del peso corporeo.  

Al fine di garantire la salute e la sicurezza dei nostri alunni, tutti i docenti sono invitati ad orientare i 

bambini e i ragazzi sulle dovute accortezze da assumere nella composizione dello zaino, mediando 

tra la necessità di portare a scuola libri e strumenti utili all’attività̀ didattica ed il bisogno di mantenere 

un carico inferiore al 10-15% del peso corporeo, così come consigliato, al fine di prevenire disturbi 

e patologie.  

Si raccomanda, pertanto, agli insegnanti di mettere in atto tutte le azioni possibili tese a contenere il 

peso degli zaini nei limiti consigliati dal MIUR e dal Consiglio Superiore della Sanità e ai genitori di 

controllare che nello zaino dei propri figli non vi siano materiali e testi non richiesti da orario, o 

qualsiasi altro oggetto non richiesto dai docenti. 

 
      Il Dirigente Scolastico 
Dott.ssa Antonella Manganaro   
 (Firma autografa sostituita a mezzo 

stampa ai sensi dell’art.3, comma 3 del D. Lgs. 
n.39/1993) 
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